Information Skridsko-/Konstakningsskolan

Sasong:
Borjan av oktober till Isgalan i april/maj

Vi tranar mandagar kl 17.00 -17.50 och l6rdagar kl 09.50 -10.40 pa Skyttishallen.
Ni bestammer sjalva hur manga ganger ni vill delta varje vecka.
Avgiften ar den samma dven om ni valjer att bara delta en dag i veckan.

Efter en julavslutning i december startar sdsongen igen efter nyar och avslutas med Isgalan
dar aven Skridsko-/Konstakningsskolan erbjuds att vara med. Information om Isgalan far ni
narmare i tid.

Grupper:

Skridskoskolan (SS) fran 4 ar — Alla ar vdlkomna, dven om barnen sjalva inte kan sta pa
skridskorna. Vi har flera hjalptréanare och stod som hjélper barnen pa isen. Barnen lar sig aka
skridskor under lekfulla former.

Konstakningsskolan (KS) fran 4 ar — Har ar forkunskapen att sjalva kunna stalla sig upp om de
ramlar och sjalvstandigt kunna sta pa skridskorna. Under lekfulla former kommer barnen att
lara sig skridskoteknik med mer inriktning mot konstakning. | KS finns dven en grupp for 10 ar
och dldre.

Eftersom SS och KS betalar samma avgift och tranar samma dagar och tider ar det enkelt att
byta mellan grupperna om det visar sig bli en for stor eller liten utmaning under sdsongen.
Kontakta oss da pa skridskoskolan.ovikskk@gmail.com

Pa Isen:

Om ert barn vill att ni deltar pa isen de forsta traningarna gar det bra, forutsatt att dven ni har
skridskor och hjalm. Sa snart barnet kdnner sig tryggt 6nskar vi att ni lamnar hen ensam med
tranarna. En del barn blir osakra nar det 4r manga vuxna med, det blir trangt om utrymmet
och vi ser att barnen lyssnar battre pa tranarna nar inte fordldrarna ar med.

Utrustning:

Obligatoriskt med hjalm (hockey eller aktivitetshjalm men Ej cykelhjalm).

Mark hjalmen fram med barnets namn da det underlattar fér tranarna. Att skriva namnet
med tusch pa en bit maskeringstejp funkar bra.

Kla garna barnen i lager pa lager for 6kad rorlighet istdllet for tjocka tackklader.
Ex understall, fleeceklader/skalklader. GI6m inte vantar pa handerna!
Viktigt att skydda skridskoskenorna med skridskoskydd.

| Skridskoskolan gar det bra att delta dven med hockeyskridskor men i Konstakningsskolan
behéver man skridskor med taggar. OKK hyr ut riktiga konstakningsskridskor som inte gér att
kdpa i sportaffaren. Dessa skridskor har en stabilare sko som underlattar larandet.



Pa var hemsida ovikskk.sportadmin.se under fliken Féreningsinfo hittar ni mer information
om var skridskouthyrning. Har ni funderingar om skridskor gar det ocksa bra att radfraga vara
tranare.

Omkldadningsrum:

Vi har inga bestamda omkladningsrum da vi sallan vet vecka till veckan vars det ar ledigt.
Nagon finns pa plats o visar er ratt. Stall vaskor pa golvet sa far fler plats pa bankarna. Det gar
ocksd bra att knyta skridskor ute vid ishallen men EJ i trinarb&set eller i speakerbdset. | OKKs
omkladningsrum nr5 vistas endast vara aldre akare och inga foraldrar.

Tranare:

Det finns huvudansvariga tranare for varje grupp samt hjalptréanare da det ar manga barn pa
isen. Vi har lang erfarenhet av skridskoskoleverksamhet och utbildar hela tiden vara aldre
akare for att kunna vara med som tranare for Skridskoskolan. Vara tranare ar riktigt duktiga
pa det de gor sa fraga dem gdrna om ni undrar 6ver nagot med konstakning. Har ni daremot
funderingar som galler var verksamhet ex gruppindelning osv ar ni valkomna att kontakta
Styrelsen OKK pa styrelsen.ovikskk@gmail.com eller maila till SS/KS p&
skridskoskolan.ovikskk@gmail.com

Foradldrar:

Vi tycker det ar roligt att ni vill vara med i ishallen men ser garna att ni sitter pa laktaren eller
uppe pa Loftet. Det blir latt roérigt ndr dorren till sargen 6ppnas och stangs under passet nar
barnen vill prata med er som star utanfor.

Av sdkerhetsskal far barnen inte 6ppna sargdorren eller vistas pa isen sjalva sa 1at barnen
vanta vid sargddrren innan traningen borjar. Tranarna sldapper ut dem pa isen nar det ar dags.

Vi har ett 6nskemal om att undvika att ga med skor pa gummimattorna eller i spelarbaset da
gruset forstor skridskoskenorna.
Vara tranare har ocksa en 6dnskan om att barnen besoker toaletten innan passet borjar sa det

blir mindre tid som gar till toalettbesok under traningen

Som deltagare i SS och/eller KS har ni som foraldrar inga forsaljningsuppdrag.

Fragor? Funderingar?
Kontakta oss pa skridskoskolan.ovikskk@gmail.com

Vi ar vanliga féraldrar som jobbar med OKK pa var fritid.
Vi svarar pa fragor sa snart vi kan.

// Ornskéldsviks Konstdkningsklubb (OKK)



